„Gesunde Schule mit viel Musik“
Kinder möchten lernen. 

Aber sie lernen auf ganz unterschiedliche Weise. 

Neues Wissen erarbeiten und behalten sie umso besser, je mehr Sinne sie nutzen. Empfinden, Fühlen, Wahrnehmen, Bewegen, Erleben, Denken und Handeln sind unerlässlich um nachhältig lernen zu können. Es ist wichtig Kindern verschiedene Zugänge zu Lerninhalten zu ermöglichen. So können sie für sich den besten Lernweg finden.

Für uns stehen die Gesundheit und die Musik im Mittelpunkt der pädagogischen Arbeit. Kinder sollen Spaß an der Musik und der Bewegung bekommen und erkennen, dass beides wohltuende Wirkung für ihren Körper und ihre persönliche Entwicklung hat. 
Dazu gehören für uns 4 wichtige Bausteine:

Sport und Bewegung

· Rhythmisierter Schulalltag mit Blockunterricht und zwei aktiven Bewegungspausen

· Bewegtes Lernen

· Nutzung der Übungskartei „Bleib locker und fit!“

· Kindersport in Kooperation mit Sportvereinen

· Handball

· Gerätturnen

·  2 Sportgruppen als Ergänzungsstunde

· Lehrersport

· Wandertage mit sportlichem Hintergrund

· Sportliche Aktivitäten in der Schule

· Schulcrosslauf

· Sportfest

· Fitnesswettbewerbe

· Teilnahme an Wettkämpfen und anderen sportlichen Veranstaltungen

· Zweifelderball

· Herbstcrosslauf

· Fitnesswettbewerb der Grundschulen

· Turncup der Grundschulen

· Citylauf der Stadt Gotha

· Leichtathletikcup der Grundschulen

· Inlinercup

· Teilnahme am Schnuppertag: „Vereine stellen  sich vor“

· „Kids 4 sports“ – Sportlichste Klasse Thüringens gesucht

· Wintersporttag

· Sport und Spaß bei Wettbewerben mit und gegen die Eltern

Gesunde Ernährung

· Informationen zur gesunden Ernährung im Rahmen des Heimat- und Sachunterricht geben

· Vierteljährlicher  „(((((( - Frühstückscup“ mit Auszeichnung der Besten

· Gesundes Schulfrühstück für alle

· 5 x im Jahr bereitet jeweils eine Klasse ein gesundes Schulfrühstück mit vielen Leckerein und Milch für alle zu

· Anregung der Kinder zum regelmäßigen Trinken von Wasser, Tee oder Säften

· Trinken im Unterricht ist erlaubt

Gesunde Lebensweise und Entspannung

· Ruhe finden, Stressprävention 

· Kleine Übungen zur Entspannung in der Klasse und im Sportunterricht mit Anleitung des Lehrers

· Nutzen einer Übungskartei „Bleib locker und fit!“

· Erlernen von Entspannungstechniken zur individuellen Anwendung der Kinder auch zu Hause

· Anregungen für eine aktive Freizeitgestaltung geben und schaffen

· Sitzball in jeder Klasse für die gesundheitsfördernde und rückengerechte Sitzhaltung

Musikalische Erziehung und Bildung

· tägliches Morgensingen in allen Klassen
· 2 Stunden Musikunterricht pro Woche in jeder Klasse 

· rhythmische Übungen zur Verbesserung des Schriftspracherwerbs

· Nutzung der Übungskartei: „Bleib locker und fit!“

· Bewegungslieder und Tänze

· Einstudieren und Aufführung von Musicals für Kinder

· ein bis zwei Mal jährlich zu den Schuljahreshöhepunkten, wie Weihnachtsmarkt und Schulfest

· Chor und Theatergruppe als Ergänzungsangebote

· Besuch von Kinderkonzerten der Thüringen – Philharmonie Gotha-Suhl

· Musikunterricht mit einzelnen Instrumentengruppen der Thüringen – Philharmonie Gotha-Suhl

· Programmgestaltung zu schulischen Veranstaltungen und Feiern in der Gemeinde

· Schuleinführung

· Erntedankfest

· Kinderkirmes

· Martinsfest

· Maifeier

